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Coimisiun na Scruduithe Stait
State Examinations Commission

Scrudu Deiridh na Sraithe Soisearai, 2024

Eacnamaiocht Bhaile

Comhleibhéal
Dé Céadaoin 12 Meitheamh Maidin 9:30-11:00
320 marc
Scruduimhir

Stampa an lonaid




Treoracha

Ta dha roinn sa scrudphaipéar seo.

Roinn A 80 marc 10 gceist
Roinn B 240 marc 3 cheist

Freagair gach ceist.

Scriobh do chuid freagrai le peann i nduch gorm né dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe a
usaid ach amhain le haghaidh graf, sceitsi agus léaraidi.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann ddéibh sa leabhran scrudaithe seo.

Déanfar an leabhran scrudaithe seo a scanadh agus is ar scailean a chuirfear do chuid oibre i
[athair an scrudaitheora. Mar sin, is féidir nach bhfeicfidh an scridaitheoir aon rud a scriobhfaidh
tu taobh amuigh de bhoscai na bhfreagrai.

Ta spas breise ar fail i gcul an leabhrain scrudaithe. Lipéadaigh aon obair bhreise go soiléir le
huimhir na ceiste agus leis an gcuid den cheist.
Ni mdr duit an leabhran scridaithe seo a thabhairt ar ais ag deireadh an scrudaithe.

Admhalacha

fomhanna

fomha ar leathanach 3: cso.ie

fomha ar leathanach : buildreview.com

fomhanna ar leathanach 5: regentdental.ca; istock.com

fomha ar leathanach 6: bakinghow.com

fomha ar leathanach 7: dreamstime.com

fomhanna ar leathanach 8: zerocarbonmerri-bek.org.au; manomano.co.uk; arapahoelibraries.org
fomha ar leathanach 9: bordbia.ie

fomhénna ar leathanach 10: istock.com; manomano.co.uk;

fomhanna ar leathanach 11: zerocarbonmerri-bek.org.au; manomano.co.uk; arapahoelibraries.org; instructables.com
fomha ar leathanach 12: dukehealth.org

fomhanna ar leathanach 13: kitchennine.com; allrecipes.com; greatbritishfoodawards.com
fomhénna ar leathanach 14: dunnesstores.ie; tesco.ie; theconversation.com

fomha ar leathanach 15: irishexaminer.com

fomha ar leathanach 16: mareepigdon.com

fomhanna ar leathanach 17: clipart-library.com; ccpc.ie

fomha ar leathanach 18 unsplash.com

fomha ar leathanach 20: layahealthcare.ie
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Roinn A 80 marc

Freagair gach ceist.

Ceist 1

‘Ceapann 74% de theaghlaigh gur abhar imni an-tabhachtach i dramhail phlaisteach 6 thaobh na
timpeallachta de.’ (CSO, 2021)

(i) Luaigh éifeacht dhiobhalach amhain a bhionn ag dramhail phlaisteach.

74%

Tl

DRAMHAIL

PHLAISTEACH

(ii) Tabhair breac-chuntas ar dha shli éagsula inar féidir le teaghlaigh dramhail phlaisteach
a laghda.

Ceist 2

Déan cur sios ar buntaiste amhain agus mibhuntaiste amhdin a bhaineann le hearrai a
cheannach ar cairde.

Buntaiste

Mibhuntaiste
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Ceist 3

Cuir in idl le tic (v') cé acu fior n6 bréagach ata gach réiteas maidir le dearadh seomra.

Dearadh seomra

Fior

Bréagach

Ta ga le soilsit maith chun tuirse sul agus timpisti a chosc

Is bundath é glas

Leagann gnébhalla béim ar sheomra

Feidhmionn dathanna fionnuara go han- mhaith i seomrai a
bhfuil a n-aghaidh 6 thuaidh

Ceist 4

‘Deir leanai gur fearr leo a bheith ag Usdid an idirlin seachas a bheith ag sugradh lena gcairde.’
(The Irish Times, Meitheamh 2021)

Déan plé ar conas a d’fhéadfadh ré-usaid an idirlin dul i bhfeidhm ar fhorbairt shoisialta,

agus fhisiciuil leanai.

Soisialta

Fisiciuil
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Ceist 5

s

R AP

Mol dha threoirline ba cheart a leanuint nuair ata béili @ n-ullmhu do lapadain.

1

Treoirline 1 chun béile a ullmhu

Treoirline 2 chun béile a ullmhu

Ceist 6

Cuir in iul le tic (V) cé acu fior né bréagach até gach ceann de na raitis seo a leanas

maidir le dilea.

Dilea

Fior

Bréagach

Tarlaionn dilea fisiciuil sa bhéal

Cuidionn aigéad sa ghoile le baictéir a mharu

Déantar Vitimin B sa stéig bheag

Déantar uisce a ionsu sa stéig mhor
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Ceist 7

Minigh conas a bhionn tionchar ag Usaid ime i dtairge bacdilte ar chothu agus ar uigeacht an
tairge.

Tionchar ar chothu

Tionchar ar uigeacht

Ceist 8

Macrachothaitheach rithabhachtach sa réim bia is ea préitéin.

(i) Luaigh dha fhoinse bhia do phréitéin ar Ardluach Bitheolaioch HBV (ainmhioch).

1. 2.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar dha fheidhm ata ag proitéin sa chorp.
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Ceist 9
D’fhéadfadh uireasa iarrainn tarld mura mbionn ddthain foinsi bia a bhfuil iarann iontu san
direamh i réimeanna bia déagora.

(i)  Ainmnigh an galar a bhfuil uireasa iarrainn mar chuis leis.

(ii) Liostaigh tri bhia ar foinsi iarainn iad.

1.

2.

3.

Ceist 10
Is féidir linn roghanna ata neamhdhiobhalach don timpeallacht a dhéanamh nuair ataimid ag

déanamh curaim d’earrai teicstile.
T4 na treoracha seo le fail ar an lipéad curaim atd ar thuaille ban.

Minigh conas na treoracha atd ar an lipéad curaim a athru chun ciram a dhéanamh den
tudille ar bhealach ata nios neamhdhiobhalai don timpeallacht.

Tagair do dha cheann de na treoracha atd ar an lipéad curaim.

1.
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Roinn B 240 marc

Freagair gach ceist.
Ceist 11

Bhain muintir Ui Nualldin taitneambh as turas lae chuig Féile Laghdaigh agus Athusdid le Chéile.
D’fhreastail siad ar thaispeantas cécaireachta, ar cheardlann teicstili cruthaitheacha agus ar chaint
faoi chostais fuinnimh a laghdu sa bhaile.

Taispeantas

Féile L
Laghdaigh agus Athusaid .
le Chéile
Caint Ceardlann

Teicstili Cruthaitheacha

Laghdaigh
Costas
Fuinnimh

(@) Bhi bianna aitiula ina séasur sa taispeantas cécaireachta ag an bhféile.

(i) Déan plé ar thri bhuntaiste a bhaineann le bianna aititula atd ina séasur a Usaid i mbéili.

1.
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(@) (ii) Déan cur sios ar an eolas a thugann an tsiombail seo, a fhaightear ar phacaistiocht
bhia, don tomhaltair.

A

BORDBIA

D

(b) (i) Déan anailis ar cheithre cinn de threoirlinte sldinteachais éagsula is coir a leanuint
chun an baol a bhaineann le nimhiu bia a laghdu.
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(b) (ii) Ainmnigh dha ghridpa daoine is mé ata i mbaol 6 nimhiu bia.

Mol cuis gurb iad na grupai daoine sin is mo ata i mbaol.

Caint
Laghdaigh
Costas
Fuinnimh

gl

(c) Ceap cuig straitéis éagsula a d’fhéadfadh teaghlach a Usaid chun costais fuinnimh sa teach a
laghdu.
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(d) Agan gceardlann teicstili, d’fhoghlaim baill an teaghlaigh conas inneall fuala a Usaid.

— - ]

(i)  Ainmnigh an greim innill fuala a thaispeantar.

’J v\vlf‘\s{ﬂ\iﬂ\gﬂ‘f"‘u LVRTAVEVAY, "v”u'\'v"\v:-\; :

(ii)  Minigh tri threoirline is céir a leanudint nuair atd inneall fudla & Usdid.

1.

(e) Déan cur sios ar an mbealach ar féidir le turais lae don teaghlach caidreamh teaghlaigh a neartu.
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Ceist 12

T4 réim bhia, aclaiocht agus am a chaitheamh le cairde agus leis an teaghlach i measc na ngnéithe
den saol sldintiuil a chothaionn an dea-shldinte.

(a) Pléigh conas a chuireann réim bhia ata follain, aclaiocht agus am a chaitheamh le cairde agus
leis an teaghlach leis an dea-shldinte i seandaoine.

Réim bhia ata follain

Aclaiocht

Am a chaitheamh le cairde agus leis an teaghlach
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(b) (i) Dearadh an biachlar thios chun freastal ar riachtanais seanduine.
(=
Pidg throisc agus bhradain

agus pratai ar an mbarr
le cairéid agus brocaili

e P S o

Mionbhruar langhrdin
ull agus caor

( : le custard
_ S

Déan anailis ar an mbiachlar sin agus minigh conas a dhéanann an biachlar freastal ar
riachtanais seanduine maidir le cothu agus réim bhia.
Tabhair ceithre phointe éagsula.

1.
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(b) Is féidir na glasrai ar an mbiachlar a fhail agus iad reoite.

#

Glasrai
Reoite

Glasrai
Reoite

Brocaﬂi

Cairéid

(ii) Tabhair breac-chuntas ar thri bhuntaiste a bhaineann le glasrai reoite a chur san
aireamh i réim bhia seandaoine.

(iii) Luaigh dha bhéile glasrai a d’fhéadfai a dhéanamh ag Usaid glasrai reoite.
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(c) Mol tri shli éagsula ina bhféadfadh seanduine cur lena g(h)niomhaiocht choirp laethuil.

1.

(d) Déan plé ar dha ghné a bhaineann leis an rdél ata ag seantuismitheoir sa teaghlach.

1.
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(e)  Redchtalann Eire lldanach imeachtai bliantula do thionscadail cheardaiochta.

Minigh tri bhuntdiste a bhaineann le pairt a ghlacadh in obair ceardaiochta teicstile.

1.
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Ceist 13

Té rith spraoi & eagru ag do phobal scoile ar mhaithe le Diaibéiteas Eireann.

Diaibéiteas Eireann
SE

(@) (i) Ba mhaith leat bréga reatha nua a cheannach don rith spraoi.
Tabhair breac-chuntas ar thri cinn de threoirlinte siopaddireachta a leanfd lena
chinntiu go bhfuil rogha eolach agus fhreagrach 8 déanamh agat.

(ii) Déan cur sios ar an rol atd ag an gCoimisiin um lomaiocht agus Cosaint Tomhaltairi.

CearmiSaln urm
lormaiocht anus
Cosaint Tomholkdir
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(b) Beidh sneaiceanna a ndiol ag stainnini bia ar |13 an reatha spraoi.

Agus treoirlinte maidir le bia sldintiuil 4 gcur san direamh agat, mol dha shneaic shldintiula a
d’fhéadfai a dhiol ¢ stainnin bia.
Minigh conas a shdsaionn gach sneaic na treoirlinte maidir le bia slaintiuil.

An t-ainm ata ar shneaic shlaintiuil 1

Minia

An t-ainm ata ar shneaic shlaintiuil 2

Minia
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(c) T4 lion na ndaoine in Eirinn a bhfuil diaibéiteas orthu ag fas go tapa.

S
(www.diabetesireland.ie)

(i) Tabhair breac-chuntas ar an gcuis a bhfuil an baol ann i gcas roinnt daoine go
bhféadfaidis diaibéiteas a fhail. Tabhair dha phointe.

(ii) Déan cur sios ar dha threoirline ata le leanuint agus béili 8 bpleanail do dhuine a bhfuil
diaibéiteas air/uirthi.
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(iii) Minigh conas a d’Usaidfeadh duine an t-eolas ar lipéid bhia chun cabhru leis/Iéi agus
é/i ag roghnu tairgi bia.
Tabhair ceithre phointe éagsula.
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(d) larradh ort seanearra teicstile a uaschursail chun bratach a dhéanamh don rith spraoi.

Sceitseadil agus lipéadaigh an bealach a ndéanfd an t-earra a uaschursail chun an bhratach a

dhéanamh agus déan cur sios air.
Biodh tagairt do dhath agus do theicnici fuadla/do ghreamanna a d’Usaidfea san aireamh agat.

Sceitse

Cur sios
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Spas breise i gcomhair Roinn B.
Lipéadaigh an obair ar fad go soiléir le huimhir na ceiste agus leis an gcuid den cheist.
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhdnna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisiun na Scruduithe Stait
Uinéir an choipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

na n-udar a fhail roimh ré. Ulimhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdéipcheart agus
Cearta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhain chun na criche da bhfuil sé
beartaithe. Ni ghlacann an Coimisiun aon dliteanas as saru ar bith ar chearta triu pdirti a eascraionn as ddileadh
na as usaid neamhudaraithe an scrudphaipéir seo.
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Dé Céadaoin 12 Meitheamh
Maidin 9:30 - 11:00
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